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Kdo jsem?

Jmenuji se Radek a blog o ekologickych produktech jsem
zalozil v lednu 2019.

Od té doby pravidelné pisu clanky a recenze na
produkty, o kterych si myslim, Ze nezatéZuji planetu.
Tedy alespori ne tak moc, jako béZné dostupné vyrobky,

kterych jsou pIné supermarkety.

Vim, Ze se urcité vzdycky najde jesSté ekologictéjsi

zptisob, jak danou véc udélat.

Mym cilem je ale na mé cesté jit dopredu, ucit se a nebyt
extrémistou. A s timto pfistupem jsem také napsal tohoto malého pravodce

ekologickou domdcnosti.

K dneSnimu dni jsem vyzkousSel a popsal svou zkusenost s vice jak 200

ekologickymi vyrobky na mém webu ecoblog.cz.

Na zacatek

Ur¢ité vds nékdy napadlo, jestli redlné néco zméni jeden ndkup.

Zméni ve svété néco jeden jar, ktery je Setrny k pfirodé misto toho

obycejného?
Jeden bambusovy kartdcek misto toho plastového?

Myslim si, Ze kazdy nakup, kazdy ekologicky produkt ma obrovsky

vyznam.

Zménite totiz sviij svét!
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Zmena je ve vasich rukou!

Budete mit pocit z toho, Ze nejste lhostejni ke svému zdravi, k pfirodé, k této

planeté.

Zacnete pomalu ménit sviij svét, aby byl zdravéjsi, radostnéjsi, udrzitelnéjsi.
Zacnéte pomalu, pékné kracek po krucku...

... a urcité inspirujete i nékoho dalsiho.

V4&s novy postoj bude symbolem toho, Ze zména je mozZn4.

A Ze rozhodné stoji za to. Sam jsem se na tuto novou cestu vydal a neménil

bych. PiSu o tom na svém blogu zde.

V tomto malém pravodci vds chci inspirovat k prvnim krackam, které

muZete udélat pro sebe, svou rodinu, svou doméacnost.
Neni to tézké, uvidite.

Nebudu tady véci popisovat sloZité, jsou to prvni kricky, a proto to vezmu
jen tak zlehka. :)

Projdeme si 10 oblasti, kde mtizete zacit s ekologickou domécnosti.

V kazdé sekci si muZete precist mou zkuSenost a taky se podivat, které

vyrobky a postupy sdm pouzivdm.
Budu rad za vase postiehy a pfipominky.

Napiste mi na mail radek@ecoblog.cz, co jste zavedli vy ve své domdcnosti:)
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Prvni krok - Kuchyn

Prvnim mistem, kde jsem pfed rokem s ekologickou domacnosti zacal, byla

kuchyn. Nemél jsem moc pfedstavu, co bych mél udélat a tak mi p¥isel vhod

newsletter od Econey, ktery mé provedl zacatky.

Na tdvod jsem si koupil gel, houbicku, kartd¢. Az v druhém kroku jsem
objednal tablety do mycky. Mél jsem totiz jesté dost obycejnych tablet a
nechtél jsem je vyhazovat, abych mél hned vse super ekologické. Uplné mi
neni blizky “eko extrémismus”. TakZe mi jesté néjaky ten mésic trvalo, nez

jsem staré tablety dopotieboval a koupil nové.

Gel na nadobi

Vyménil jsem gel na nddobi za eko alternativu z

mydlovych ofechti od Yellow & Blue.

Libi se mi i proto, Ze si dokdze skvéle poradit s

opravdu silné $pinavym nddobim a hezky voni.

Kde tento gel koupit? Zde >>

Houbic¢ka na nadobi

| e(OFoRcE

Pokracoval jsem houbickou na nddobi. Ta se z

e ol pocatku mize zdat dost tuhd. A to vice neZ bézné
RECYCLED

SUPER ABSORBENT
SPONGE
SCOURERS

houbi¢ky. Zvykl jsem si ale a nemuzu si ji

vynachviélit.

WIPES & SCOURS

2HEAVY D Kde houbic¢ku koupit? Zde >>

SCOURERS /
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brilliance all in one

dishwasher tablets

Kartac¢ na nadobi

Tento kartd¢ se mi hodné osvédcil. Skvéle se s nim
umyva nadobf, prosté radost. :) UZasnd funkce je
jeho plnici rukojet, kam dolévdm gel na nddobi, o

kterém jsem psal o par fadkt vyse.

Kde kartadc koupit? Zde >>

Tablety do mycky

A protoZe mdm jesté mycku na nadobi, tak jsem
zacal s témito ekologickymi tabletami.

Skvéle myji a diky 99,5 % pfirodnimu sloZeni
funguji i pti nizsich teplotdch a nedélaji zddné

kompromisy s ¢istotou.

Recenze na Ecoblogu je k piecteni tady >>

Kde tablety koupit? Zde >>

Vse mam odzkouseno, denné jiz vice jak rok pouzivam a jsem spokojeny. :)
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Druhy krok - Uklid domacnosti

Mnoho lidi nedd dopustit na jedlou sodu, citronovou $tdvu nebo ocet. Také je

obcas pouzivdm, specidlné ocet na odstranéni vodniho kamene ve sprse.

Pak je tady také alternativa v komerc¢nich vyrobcich, o kterych pisu v této

. a4 . 4 b4 e
sekci niZe. Pojdme se na né podivat.

Uklid podlahy

Co se tyce disticich prostfedkit na podlahu a okna,
zvolil jsem univerzalni cisti¢ od Yellow & Blue, a
pozdéji pfipadné od Mulieres. Jednd se o
koncentrovany prostfedek a fedi se vodou. Mdm s

obéma skvélou zkusSenost.

Kde univerzalni ¢isti¢ koupit? Zde >>

Uklid toalety

Na toaletu jsem zacal pouzivat Cisti¢ s pfirodnim
zahustovadlem. Vyrobce udédvd, Ze G¢inné rozpousti
a odstrafiuje mocové usazeniny a krdsné voni, coz
muZu potvrdit. A navic viiné cedru a citronely je

piijemna.

Recenze na Ecoblogu je k pfecteni tady >>
Kde ¢isti¢ WC koupit? Zde >>
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ONI!
eCco

bathros
cleaner

avgas pebel

Cisti¢ na sklo

Cisti nejen efektivné a Setrng, ale zvlada to i bez
zanechdvani pruht a S$mouh. Neobsahuje zddné
chemické latky jako jsou parabeny, uméld barviva,

formaldehyd, sulfdty a dal$i. Garantuje obsah
99,72% ¢isté ptirodnich sloZek.

Kde ¢isti¢ na sklo koupit? Zde >>

Cisti¢ koupelny

Hodi se pro cisténi vany, sprchového koutu,
umyvadla, kovdni a keramickych obkladd.
Neobsahuje zddné chemické latky jako jsou
parabeny, uméld barviva, formaldehyd, sulfity a
dalsi. Garantuje obsah 99,72% (Cisté ptirodnich

slozek.

Kde ¢isti¢ koupelny koupit? Zde >>
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Treti krok - Prani obleceni

Dfive jsem pouZzival prostfedky koupené v supermarketu a viiné byla az
prilis intenzivni. A rozhodné prani nebylo ekologické. :) Problém byl hlavné

ve sloZeni gelt a také to, kolik nezdravych ldtek ziistdvalo v oblecent.

Ecoegg - Praci vajicko
Tohle je mensi revoluce. Pomoci tohoto vajicka
muZete prat a Cistit pfi vyrazné nizsich ndkladech.

Soucasné se jednd o kompletni ndhradu chemickych

-
w
=
J
Q
=
X
m
(o]
0

pracich prostiedkii.

Uz dlouho jsem nebyl z néjakého eko vyrobku tak

nadSeny. Od té doby, co jsem jej zacal testovat, tak

na prani nepouzivam nic jiného.
Ma certifikat Allergy Friendly Product udéleny organizaci Allergy UK, coz
je v eko svété pojem. Tradi¢ni praci prdsky a avivdZe obsahuji skodlivé

chemikalie, které skondi v téle, na téle a v piirode.

Praci vajicko Ecoegg se skvéle hodi pro vSechny, ktefi chtéji prat jednoduse.

Stadi jej pouze polozit na pradlo v pracce. A to je vlastné vSechno.

Kde ¢isti¢ koupelny koupit? Zde >>
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Praci gel

Pokud byste ale pfece jenom chtéli prat klasicky s
gelem a avivazi, tak doporucuji tento praci gel od
Bio-D. Vyrobky od Bio-D neobsahuji Zadné fosfaty,
chemické konzervanty, optické zjastiovace nebo

tteba ftalaty nebo uméld barviva. To velmi ocetiuji.

Recenze na Ecoblogu je k piecteni tady >>

Kde praci gel koupit? Zde >>

Avivaz

Tuto avivdZ jsem zakoupil spolecné s pracim gelem
Bio-D, ktery je ale bez viné. Proto bylo nutné pfidat
i tuto avivdz, aby prddlo mélo lehkou vini

levandule. A povedlo se. :) Pradlo voni po kazdém

vyprani opravdu hezky.

Recenze na Ecoblogu je k pfecteni tady >>

Kde avivdz koupit? Zde >>

Po prani s touto kombinaci je vSe hezky decentné voravé.

A navic 100% rozloZitelné, bez alergenti a bez testovdni na zvitatech. Tyto

vyrobky od Bio-D mohu urcité doporucit. Po odzkousSeni jsem zacal

vvvvvv
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Ctvrty krok - Pfirodni kosmetika

Jakmile jsem udélal zdkladni kroky v kuchyni, s dklidem a pranim, tak jsem

zacal fesit taky kosmetiku.

To, co mé hlavné zajimalo, byly deodoranty. Nechtél jsem kupovat

antiperspiranty, protoZe nepotit se, znamend neodvadét z téla toxiny.

Proto jsem ze startu vyzkousel Honestly pHresh.

NEW FOR)

24 HOUR HONEST PROTECTION

pH res%

BOL

WILD OAK

IAGIESIUI [nmcnm‘

% e  COLECTON
\J : | ./ q i

Honestly pHresh

Znacka Honestly pHresh md 100% piirodni sloZeni
deodorantti, které zabranuji bakteriim tvofit
nepfijemny pach. Také pecuji o citlivou pokozku
podpazi a zpomaluji rast chloupkti. Samoziejmé

neobsahuji hlinik, to pro mé bylo velmi dilezité.

Kde deodoranty koupit? Zde >>

LadyBio barvy na viasy

Moc se mi libi, Ze tato kosmetika je veganskd a ma
certifikdt Ecocert. Cim# se mimochodem pysni
pfimo na obalu. PoZ4dal jsem svou sestru, aby je
vyzkousela. A fotky a zkuSenost je pak k prec¢teni u

mé na blogu.

Kde barvy na vlasy koupit? Zde >>
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Econea a jeji sekce prirodni kosmetiky
Pokud je pro vas tézké vyznat se v zdplavé krémi, mydel, Samponf,
deodorantt a dalsich eko kosmetickych vyrobkd, tak jste na to asi jako jd. :)

To, Ze je dnes né&jaky produkt "pfirodni", nemusi znamenat, Ze je opravdu

kvalitni.

Pfitom obzvldst u kosmetickych p¥ipravki, které si ¢lovék ddvd pfimo na

ktizi, je Setrné sloZeni klicové.

Nastésti ale existuji i poctivé znacky, které kosmetické pfipravky skutecné
zakladaji na rostlinné bézi a pfi vybéru surovin i zpracovani dbaji na lidské

zdravi a na mati¢ku Zemi.

Pravé takové kosmetické pifpravky od provéfenych poctiveti najdete na

eshopu Econea. Sdm tam pravidelné nakupuji a neddm na né dopustit.

7 econea

Kde pfirodni kosmetiku koupit? Zde >>
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Paty krok - Intimni damska hygiena

Tohle je jedind oblast, kterou jsem si sim na sobé nevyzkousel. Proto o tom

na blogu piSe moje pfitelkyné. Na blogu najdete napf. recenzi menstruacnich

kaliski, ddmskych vlozek nebo tfeba menstrua¢nich kalhotek.

Pro aplny zacatek doporucuji pfedist si tento ¢lanek.

,Jedna Zena za svij zivot pouzije zhruba 11 tisic tampént nebo vlozek. To
je dost na to, abychom potfeby intimni hygieny nevybiraly jen podle hezkého
obalu a poctu kapicek, ale abychom se zaméfily také na kvalitu sloZeni

a nezavadnost materiala.”

Veskery sortiment ddmskych hygienickych potieb najdete zde.

Menstruaéni kaliSky

Menstrua¢ni kalisky jsou zdravou, levnou a
ekologickou alternativou vlozek a tampdnt. Jejich
pouzivdni je snadné, pohodlné a spolehlivé. Vydrzi
vadm dlouhd 1éta a tak nebudete muset utrdcet za

vloZky ani tampoény a nebudete vytvéret odpad.

Kde menstruaéni kalisky koupit? Zde >>
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Menstruaéni kalhotky

Vypadaji jako klasické kalhotky, jsou i stejné
pohodIlné a elegantni, ale dokdz{ mnohem vic.
Pratelné kalhotky Snuggs pro stiedni a slabou
menstruaci jsou opakované pouzitelné a
plnohodnotné nahradi jednordzové vlozky a

tampony.

Kde menstruaéni kalhotky koupit? Zde >>

Ekologicke viozky

Nenajdete v nich ani stopu po chemii, parfémech,
bélidlech a mutZete je kompostovat, protoze jsou ze
100% z pfirodnich materidld - z kombinace savé
dfevité celulézy a nepropustného filmu z

kukuti¢ného skrobu.

Kde ekologické vlozky koupit? Zde >>
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Sesty krok - Odpad v domacnosti

Muj vlastni eko-pfibéh se zacal psit diky tomu, Ze jsem byl nestastny z

toho, kolik odpadu ve své domacnosti produkuji.
Jednoho dne jsem $el po Zeliidku v Brné a narazil na Dobrokdvu.
Za to, Ze jsem dostal kafe zadarmo, jsem slibil, Ze budu pofddné tfidit odpad.

O Dobrokavé jsem mimochodem napsal ¢ldnek, jak se mi diky ni zménil

zivot. K prectent je tady.

A kdyZ jsem zacal, tak jsem zacal najednou ,,zdzra¢né vidét” eko véci kolem

sebe. Jednou z nich byla i knizka od Bey Johnson s ndzvem Domdcnost bez

odpadu a to spustilo lavinu. :)

Z eshopu Econea jsem ve své prvni zdsilce objednal i pytle na odpad, které
mé tiidéni jesté vice vyteSily. Ale pouZivam je ¢im ddl méné¢, jak se zminim

jesté v kapitole o zero waste.

=y KoSe na trideny odpad

/ V kuchyni mdm ko$ na tfidény odpad, ktery se sklddd
..‘//;y ze 4 kusti. Jsem s nim hodné spokojeny, protoze takto

vytiidim témeéf vse, co v mé domadacnosti vznikne za

odpad.

Kde kos koupit? Zde >>
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Ekologické pytle na odpad

Ekologicky, prakticky a zdrovenl pohodlny zptisob
feSeni odpadu. Pytle jsou z 95 % vyrobené z
recyklovanych materidla a zdroven nabizi

provéfenou odolnost proti protrzeni a vodé.

Recenze na FEcoblogu je k piecteni tady >>

Kde eko pytle koupit? Zde >>

Domaci kompostovani

UZz téméf pred rokem jsem objevil bokashi
kompostovani a hned potom jsem si pofidil domaéci
kompostér Organko. Za tu dobu jsem nasbiral dost
zkuSenosti, o které jsem se podélil v ¢lanku na

nasledujicim odkaze.

Recenze na Ecoblogu je k precteni tady >>

Kde kompostér koupit? Zde >>
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Sedmy krok - Koupelna

V koupelné jsem udélal vétsi obménu. Zacal jsem pouZivat kokosovy

Sampon i kokosovy sprchovy gel. Nejdfiv jsem si musel trochu zvykat, ale

dnes si to bez nich nedokdzu pfedstavit. :)

Vymeénil jsem taky mydlo na ruce a i zubni pastu jsem potfeboval vyzkouset.

Vyzkousel jsem uz 4 ekologické pasty a nejvice mi sedla zubni pasta s

¢ernuchou.
Pozdéji jsem si objednal i bambusovy kartdcek, abych zjistil, co na tom je. :)

Ale nejvice mi sedl z rostlin vyrobeny kartacek TIO.

Mydlo na ruce

Mydlo je néco, co pouZivdm kazdy den opravdu
" hodné. Jak jinak. :) V prvni fadé jsem chtél koupit

velké baleni, abych co nejméné zatizil pfirodu.

Ry
bl
3 V druhé fadé jsem si ptecetl
(\/]J = v
' a to mé naprosto dostalo.
&2 s

Kde mydlo koupit? Zde >>

EKOLOGICKA DOMACNOST: 10 PRVNICH KRUCKU radek@ecoblog.cz 17



mailto:radek@ecoblog.cz
https://ecoblog.cz/recommends/econea-ebook-sampon/
https://ecoblog.cz/recommends/econea-ebook-sampon/
https://ecoblog.cz/recommends/econea-ebook-sprchovy-gel/
https://ecoblog.cz/recommends/econea-ebook-mydlo/
https://ecoblog.cz/recommends/econea-ebook-pasta/
https://ecoblog.cz/recommends/econea-ebook-pasta/
https://ecoblog.cz/recommends/econea-ebook-kartacek/
https://ecoblog.cz/recommends/econea-sonett-clanek/
https://ecoblog.cz/recommends/econea-sonett-clanek/
https://ecoblog.cz/econea-sonett-tekute-mydlo-recenze/
https://ecoblog.cz/recommends/econea-sonett-tekute-mydlo/

Sprchovy gel

Tento sprchd¢ obsahuje gel i Sampon v jednom. Lib{
se mi jednak jeho viné a také to, ze je ve skle.

Nabizi garanci 99 % C(&isté pfirodnich a zdroven

ONI\rBIO

lokdlnich surovin.

Kde sprchovy gel koupit? Zde >>

Sampoén
V minulosti jsem pouZival Sampodn, ktery jsem si vZdy

kupoval v supermarketu.

A tyhle Sampény maji jednu zajimavou vlastnost.

IEMOISTURIZING
PCOCONUT NECTAR
0

Hodné péni a ja jsem tak mél pocit, Ze jsou hodné
kvalitni.
Tato pfedstava je ale dost, jak se ukdzalo, vzdalena

pravdé.

Kde Sampén koupit? Zde >>
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Kartacek na zuby

TIO zubni kartdcek md pro mé velice zajimavy p¥ibéh.

Je cely vyroben z rostlin.
Ano, z rostlin. :) Celé télo i stétinky.

Recenze na Ecoblogu je k piecteni tady >>

Kde kartédcek koupit? Zde >>

Zubni pasta

Eco Cosmetics zubni pasta je jedna z véci, kterd mi

sedla hned ze zacdtku aplné skvéle.

Neékdy prosté trvd, nezZ se s danou véci sZijete, ale

tady to byl jiny ptibéh.

Recenze na Ecoblogu je k precteni tady >>

Kde zubni pastu koupit? Zde >>
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Osmy krok - Nakupovani

Minimdlné 1x za tyden chodim nakupovat a délam vétsi ndkup. Kupuji

hodné zeleniny. V minulosti jsem si proto vzdy bral plno igelitovych sack.

S tim je naStésti konec. Dnes pouZivdm ReSack a EkoS4dcky na ovoce,

zeleninu a pecivo.

A na cely ndkup pak sitovku od Casa Organica. Obé varianty maji moc

pifjemny materidl a jd jsem Stastny, Ze nezatézuji planetu vic, nez je nutné.

Ekologické véci nyni pouzivdm béZné a jsem s nimi spokojeny. Mam mezi

nimi ale pédr opravdu oblibenych véci. Jednou z nich je tato Retap ldhev na

vodu. Voda z ni chutnd opravdu tak néjak jinak a lépe. A ja tak nekupuji
vodu v PET l&hvich.

Za vice jak rok pouzivani jsem ji stihnul uz i rozbit. Nemél jsem schovany
doklad o koupi, ale kdybych mél, tak by mi poslali zadarmo lahev novou.

Retap mad totiz dozivotni zaruku, i kdyzZ ji sami rozbijete. :)

Druhym oblibencem a fekl bych jesté vétsim, je mij hrnek na kafe, ktery si

beru s sebou do auta. Je z tvrdého materidlu a jd si nemusim na benzinkdch

brat nové a nové papirové kelimky.

Tenhle hrnek skvéle slouZi i pfi cestovdni. Minuly rok jsem si jej vzal s sebou

na Transsibifskou magistrdlu a ujel se mnou pfes 9000 km ve vlaku.
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Nakupni taska - sitovka
Tradi¢ni ceskd sitovka je vysoce stylovym a

praktickym ndkupnim pomocnikem.

Diky dlouhému uchu ji mtzete pohodlné nosit pies
rameno. Je Setrné vyrobend z biobavlny, 100%

obnovitelné suroviny.

Kde sitovku koupit? Zde >>

Sacek na ovoce, zeleninu a pecivo

Koupi sdcku Frusack rozhodné neprohloupite.
Zachovite se ekologicky k pfirodé, protoZze omezite

pouzivani jednordzovych plastovych sacka a to za to
v , stoji.
n "‘L | KdyZ si uvédomite, Ze v praméru clovék spotfebuje

400 igelitovych sacki za rok, tak vyndsobeno poctem

lidi jen v CR, je to obrovskd hromada odpadu.

Kde sacek koupit? Zde >>
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Ekologicka lahev na vodu - Retap

Nikdy jsem tplné nechdpal, pro¢ si lidi kupuji vodu
v PET ldhvich po 6 kusech. Musim pfiznat, Ze pfi
svych dlouhych cestich autem jsem obcas taky
koupil malou petku s vodou.

Ale nikdy by mé nenapadlo si takto vodu kupovat

domti. Chtél jsem ale pfestat s kupovdnim PET

ldhvi dplné a proto jsem objednal Retap ve velikosti

na 0.8 litru.

Recenze na FEcoblogu je k piecteni tady >>
Kde 1dhev koupit? Zde >>

Ekologicky hrnek na kavu a €aj - rCup

Prvni opakované pouZzitelny kelimek na kdvu rCup
vyrobeny z recyklovanych jednordzovych

papirovych kelimkd.

Zatim jediny na celém svété!

A skvéle se z néj pije, jak piSu ve své recenzi.

Recenze na Ecoblogu je k piecteni tady >>

Kde hrnek koupit? Zde >>
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Devaty krok - Uspory vody
Za predposledni téma ekologické domadcnosti jsem zvolil dsporu vody.
Doporucuji si o tom precist zde v zajimavém ¢lanku na blogu Econey.

Kdyz jsem zacal tohle téma fesit ve své domdcnosti, tak jsem si koupil mérku
na pratok vody, abych zjistil, jak moc je to “z1” u mé doma. Z priutoku 15

litri za minutu jsem se dostal na 5 litrt jen diky zméné perlatoru.

Napsal jsem o tom recenzi u sebe na blogu.

TakZe doporucuji zacit jednoduse instalaci perlatora.

Perlatory

Patentovand technologie misi vodu se vzduchovymi
bublinkami a zajiStuje tak dsporu vody a energie
potiebné k jejimu ohfevu v rozmezi 22-78%. S jednim

perldtorem mtiZze béZnd rodina za rok uSetfit v

praméru pres 10.000 litrtt vody a miniméalné 1.600 K¢.

Kde perlétory koupit? Zde >>
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Desaty krok - Zero waste filozofie

Odpady jsou dnesnim velkym problémem. UZ jsem psal o tom, jak jsem
nebyl zrovna Stastny z toho, kolik odpadu jsem vyprodukoval kazdy tyden.
Chtél jsem s tim néco délat. A néjak jsem si do zivota ,pfivolal” knihu

Domadcnost bez odpadu a nédsledné Gzasny e-shop Econea.cz.

Zacal jsem se filozofii zero waste opravdu vdzné zabyvat a prekvapilo mé,
jak mitiZe normalni ¢lovék omezit produkci odpadu v domdcnosti, aniz by se

musel néjak vyznamné omezovat.

Poridil jsem si do bytu kompostér a tim paddem spotfeba pytlti na odpad jesté

vice klesla. Napsal jsem o tom cely ¢ldnek na svém blogu. Byl jsem v

minulosti opravdu velky ignorant. :)

Taky na blogu Econea najdete skvély ¢ldnek, opravdu ho doporuduji.

Domacnost bez odpadu

Bea Johnson napsala v roce 2013 knihu Domaécnost
bez odpadu, kterd se ve svété stala naprostym

hitem.

Sdm bych ji oznacil za knihu, kterd mi nejvice

zmeénila mysleni o ekologickém pfistupu k planeté.

Recenze na Ecoblogu je k pfecteni tady >>

Kde knihu koupit? Zde >>
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Zivot skoro bez odpadu

Na knizku od Czech Zero Waste s ndzvem

Zivot skoro bez odpadu jsem se moc t&sil.

Znal jsem jejich blog a proto jsem cekal na to, az

By kniZka spatii svétlo svéta.

A 20 i

Q) b ",‘“ S i“ ) o
BT AW A

A jsem z knihy nadseny:)

o
" é )
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B
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Recenze na Ecoblogu je k piecteni tady >>
Kde knihu koupit? Zde >>
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Zaverecné podekovani

Dékuji, Ze jste si stdhli a precetli tohoto malého privodce. Pokud jste se pfi
¢teni odhodlali k zdsadnimu prvnimu kroku, a navazujete tak na ztracené
pouto s nasf planetou, DEKUJI VAM.

e o Wow o

Dékuji jesté jednou, Ze jste si precetli tohoto malého

pruvodce.

Prosim, sdilejte jej se svym okolim. T¥eba i ostatni najdou

inspiraci ke svym vlastnim eko krackam. :)
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