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Kdo jsem?
Jmenuji se Radek a blog o ekologických produktech jsem 
založil v lednu 2019. 

Od té doby pravidelně píšu články a recenze na 
produkty, o kterých si myslím, že nezatěžují planetu. 
Tedy alespoň ne tak moc, jako běžně dostupné výrobky, 
kterých jsou plné supermarkety. 

Vím, že se určitě vždycky najde ještě ekologičtější 
způsob, jak danou věc udělat.

Mým cílem je ale na mé cestě jít dopředu, učit se a nebýt 
extrémistou. A s tímto přístupem jsem také napsal tohoto malého průvodce 
ekologickou domácností.

K dnešnímu dni jsem vyzkoušel a popsal svou zkušenost s více jak 200 
ekologickými výrobky na mém webu ecoblog.cz.

Na začátek
Určitě vás někdy napadlo, jestli reálně něco změní jeden nákup. 

Změní ve světě něco jeden jar, který je šetrný k přírodě místo toho 
obyčejného? 

Jeden bambusový kartáček místo toho plastového? 

Myslím si, že každý nákup, každý ekologický produkt má obrovský 
význam. 

Změníte totiž svůj svět! 
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Změna je ve vašich rukou!

Budete mít pocit z toho, že nejste lhostejní ke svému zdraví, k přírodě, k této 
planetě. 

Začnete pomalu měnit svůj svět, aby byl zdravější, radostnější, udržitelnější.

Začněte pomalu, pěkně krůček po krůčku…

… a určitě inspirujete i někoho dalšího. 

Váš nový postoj bude symbolem toho, že změna je možná. 

A že rozhodně stojí za to. Sám jsem se na tuto novou cestu vydal a neměnil 
bych.  Píšu o tom na svém blogu zde.

V tomto malém průvodci vás chci inspirovat k prvním krůčkům, které 
můžete udělat pro sebe, svou rodinu, svou domácnost. 

Není to těžké, uvidíte. 

Nebudu tady věci popisovat složitě, jsou to první krůčky, a proto to vezmu 
jen tak zlehka. :) 

Projdeme si 10 oblastí, kde můžete začít s ekologickou domácností. 

V každé sekci si můžete přečíst mou zkušenost a taky se podívat, které 
výrobky a postupy sám používám.

Budu rád za vaše postřehy a připomínky.

Napište mi na mail radek@ecoblog.cz, co jste zavedli vy ve své domácnosti:) 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První krok - Kuchyň
Prvním místem, kde jsem před rokem s ekologickou domácností začal, byla 
kuchyň. Neměl jsem moc představu, co bych měl udělat a tak mi přišel vhod 
newsletter od Econey, který mě provedl začátky.

Na úvod jsem si koupil gel, houbičku, kartáč. Až v druhém kroku jsem 
objednal tablety do myčky. Měl jsem totiž ještě dost obyčejných tablet a 
nechtěl jsem je vyhazovat, abych měl hned vše super ekologické. Úplně mi 
není blízký “eko extrémismus”. Takže mi ještě nějaký ten měsíc trvalo, než 
jsem staré tablety dopotřeboval a koupil nové.

Gel na nádobí

Vyměnil jsem gel na nádobí za eko alternativu z 
mýdlových ořechů od Yellow & Blue.

Líbí se mi i proto, že si dokáže skvěle poradit s 
opravdu silně špinavým nádobím a hezky voní.

Kde tento gel koupit? Zde >>

Houbička na nádobí

Pokračoval jsem houbičkou na nádobí. Ta se z 
počátku může zdát dost tuhá. A to více než běžné 
houbičky. Zvykl jsem si ale a nemůžu si ji 
vynachválit.

Kde houbičku koupit? Zde >> 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Kartáč na nádobí

Tento kartáč se mi hodně osvědčil. Skvěle se s ním 
umývá nádobí, prostě radost. :) Úžasná funkce je 
jeho plnící rukojeť, kam dolévám gel na nádobí, o 
kterém jsem psal o pár řádků výše.

Kde kartáč koupit? Zde >>

Tablety do myčky

A protože mám ještě myčku na nádobí, tak jsem 
začal s těmito ekologickými tabletami. 
Skvěle myjí a díky 99,5 % přírodnímu složení 
fungují i při nižších teplotách a nedělají žádné 
kompromisy s čistotou.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde tablety koupit? Zde >>

Vše mám odzkoušeno, denně již více jak rok používám a jsem spokojený. :)
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Druhý krok - Úklid domácnosti

Mnoho lidí nedá dopustit na jedlou sodu, citronovou šťávu nebo ocet. Také je 
občas používám, speciálně ocet na odstranění vodního kamene ve sprše. 

Pak je tady také alternativa v komerčních výrobcích, o kterých píšu v této 
sekci níže. Pojďme se na ně podívat.

Úklid podlahy 

Co se týče čisticích prostředků na podlahu a okna, 
zvolil jsem univerzální čistič od Yellow & Blue,  a 
pozdě ji případně od Mulieres. Jedná se o 
koncentrovaný prostředek a ředí se vodou. Mám s 
oběma skvělou zkušenost.

Kde univerzální čistič koupit? Zde >>

Úklid toalety

Na toaletu jsem začal používat čistič s přírodním 
zahušťovadlem. Výrobce udává, že účinně rozpouští 
a odstraňuje močové usazeniny a krásně voní, což 
můžu potvrdit. A navíc vůně cedru a citronely je 
příjemná.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde čistič WC koupit? Zde >> 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Čistič na sklo

Čistí nejen efektivně a šetrně, ale zvládá to i bez 
zanechávání pruhů a šmouh. Neobsahuje žádné 
chemické látky jako jsou parabeny, umělá barviva, 
formaldehyd, sulfáty a další. Garantuje obsah 
99,72% čistě přírodních složek.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde čistič na sklo koupit? Zde >>

Čistič koupelny

Hodí se pro čištění vany, sprchového koutu, 
umyvadla, kování a keramických obkladů . 
Neobsahuje žádné chemické látky jako jsou 
parabeny, umělá barviva, formaldehyd, sulfáty a 
další. Garantuje obsah 99,72% čistě přírodních 
složek.

Kde čistič koupelny koupit? Zde >>
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Třetí krok - Praní oblečení

Dříve jsem používal prostředky koupené v supermarketu a vůně byla až 
příliš intenzivní. A rozhodně praní nebylo ekologické. :)  Problém byl hlavně 
ve složení gelů a také to, kolik nezdravých látek zůstávalo v oblečení.

Ecoegg - Prací vajíčko

Tohle je menší revoluce. Pomocí tohoto vajíčka 
můžete prát a čistit při výrazně nižších nákladech. 
Současně se jedná o kompletní náhradu chemických 
pracích prostředků.

Už dlouho jsem nebyl z nějakého eko výrobku tak 
nadšený. Od té doby, co jsem jej začal testovat, tak 

na praní nepoužívám nic jiného.

Má certifikát Allergy Friendly Product udělený organizací Allergy UK, což 
je v eko světě pojem. Tradiční prací prášky a aviváže obsahují škodlivé 
chemikálie, které skončí v těle, na těle a v přírodě. 

Prací vajíčko Ecoegg se skvěle hodí pro všechny, kteří chtějí prát jednoduše. 
Stačí jej pouze položit na prádlo v pračce. A to je vlastně všechno.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde čistič koupelny koupit? Zde >> 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Prací gel

Pokud byste ale přece jenom chtěli prát klasicky s 
gelem a aviváží, tak doporučuji tento prací gel od 
Bio-D. Výrobky od Bio-D neobsahují žádné fosfáty, 
chemické konzervanty, optické zjasňovače nebo 
třeba ftaláty nebo umělá barviva. To velmi oceňuji.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde prací gel koupit? Zde >>

Aviváž

Tuto aviváž jsem zakoupil společně s pracím gelem 
Bio-D, který je ale bez vůně. Proto bylo nutné přidat 
i tuto aviváž, aby prádlo mělo lehkou vůni 
levandule. A povedlo se. :) Prádlo voní po každém 
vyprání opravdu hezky.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde aviváž koupit? Zde >>

Po praní s touto kombinací je vše hezky decentně voňavé.

A navíc 100% rozložitelné, bez alergenů a bez testování na zvířatech. Tyto 
výrobky od Bio-D mohu určitě doporučit. Po odzkoušení jsem začal 
objednávat jejich ekologičtější 5litrové balení.
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Čtvrtý krok - Přírodní kosmetika

Jakmile jsem udělal základní kroky v kuchyni, s úklidem a praním, tak jsem 
začal řešit taky kosmetiku. 

To, co mě hlavně zajímalo, byly deodoranty. Nechtěl jsem kupovat 
antiperspiranty, protože nepotit se, znamená neodvádět z těla toxiny.

Proto jsem ze startu vyzkoušel Honestly pHresh.

Honestly pHresh

Značka Honestly pHresh má 100% přírodní složení 
deodorantů, které zabraňují bakteriím tvořit 
nepříjemný pach. Také pečují o citlivou pokožku 
podpaží a zpomalují růst chloupků. Samozřejmě 
neobsahují hliník, to pro mě bylo velmi důležité.

Kde deodoranty koupit? Zde >>

LadyBio barvy na vlasy

Moc se mi líbí, že tato kosmetika je veganská a má 
certifikát Ecocert. Čímž se mimochodem pyšní 
přímo na obalu. Požádal jsem svou sestru, aby je 
vyzkoušela. A fotky a zkušenost je pak k přečtení u 
mě na blogu.

Kde barvy na vlasy koupit? Zde >> 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Econea a její sekce přírodní kosmetiky

Pokud je pro vás těžké vyznat se v záplavě krémů, mýdel, šamponů, 
deodorantů a dalších eko kosmetických výrobků, tak jste na to asi jako já. :)

To, že je dnes nějaký produkt "přírodní", nemusí znamenat, že je opravdu 
kvalitní. 

Přitom obzvlášť u kosmetických přípravků, které si člověk dává přímo na 
kůži, je šetrné složení klíčové.

Naštěstí ale existují i poctivé značky, které kosmetické přípravky skutečně 
zakládají na rostlinné bázi a při výběru surovin i zpracování dbají na lidské 
zdraví a na matičku Zemi. 

Právě takové kosmetické přípravky od prověřených poctivců najdete na 
eshopu Econea. Sám tam pravidelně nakupuji a nedám na ně dopustit.

Kde přírodní kosmetiku koupit? Zde >>
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Pátý krok - Intimní dámská hygiena

Tohle je jediná oblast, kterou jsem si sám na sobě nevyzkoušel. Proto o tom 
na blogu píše moje přítelkyně. Na blogu najdete např. recenzi menstruačních 
kalíšků, dámských vložek nebo třeba menstruačních kalhotek.

Pro úplný začátek doporučuji přečíst si tento článek.

„Jedna žena za svůj život použije zhruba 11 tisíc tampónů nebo vložek. To 
je dost na to, abychom potřeby intimní hygieny nevybíraly jen podle hezkého 
obalu a počtu kapiček, ale abychom se zaměřily také na kvalitu složení 
a nezávadnost materiálů.”

Veškerý sortiment dámských hygienických potřeb najdete zde.

  Menstruační kalíšky

Menstruační kalíšky jsou zdravou, levnou a 
ekologickou alternativou vložek a tampónů. Jejich 
používání je snadné, pohodlné a spolehlivé. Vydrží 
vám dlouhá léta a tak nebudete muset utrácet za 
vložky ani tampóny a nebudete vytvářet odpad.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde menstruační kalíšky koupit? Zde >>
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Menstruační kalhotky

Vypadají jako klasické kalhotky, jsou i stejně 
pohodlné a elegantní, ale dokáží mnohem víc. 
Pratelné kalhotky Snuggs pro střední a slabou 
menstruaci j sou opakovaně použ i te lné a 
plnohodnotně nahradí jednorázové vložky a 
tampóny.
Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde menstruační kalhotky koupit? Zde >>

Ekologické vložky

Nenajdete v nich ani stopu po chemii, parfémech, 
bělidlech a můžete je kompostovat, protože jsou ze 
100% z přírodních materiálů - z kombinace savé 
dřevité celulózy a nepropustného filmu z 
kukuřičného škrobu.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde ekologické vložky koupit? Zde >>
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Šestý krok - Odpad v domácnosti

Můj vlastní eko-příběh se začal psát díky tomu, že jsem byl nešťastný z 
toho, kolik odpadu ve své domácnosti produkuji. 

Jednoho dne jsem šel po Zelňáku v Brně a narazil na Dobrokávu. 

Za to, že jsem dostal kafe zadarmo, jsem slíbil, že budu pořádně třídit odpad. 

O Dobrokávě jsem mimochodem napsal článek, jak se mi díky ní změnil 
život. K přečtení je tady.

A když jsem začal, tak jsem začal najednou „zázračně vidět” eko věci kolem 
sebe. Jednou z nich byla i knížka od Bey Johnson s názvem Domácnost bez 
odpadu a to spustilo lavinu. :) 

Z eshopu Econea jsem ve své první zásilce objednal i pytle na odpad, které 
mé třídění ještě více vyřešily. Ale používám je čím dál méně, jak se zmíním 
ještě v kapitole o zero waste.

Koše na tříděný odpad

V kuchyni mám koš na tříděný odpad, který se skládá 
ze 4 kusů. Jsem s ním hodně spokojený, protože takto 
vytřídím téměř vše, co v mé domácnosti vznikne za 
odpad.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde koš koupit? Zde >>
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Ekologické pytle na odpad

Ekologický, praktický a zároveň pohodlný způsob 
řešení odpadu. Pytle jsou  z 95 % vyrobené z 
recyklovaných materiálů  a zároveň  nabízí 
prověřenou odolnost proti protržení a vodě. 

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde eko pytle koupit? Zde >>

Domácí kompostování

Už téměř před rokem jsem objevil  bokashi 
kompostování a hned potom jsem si pořídil domácí 
kompostér Organko. Za tu dobu jsem nasbíral dost 
zkušeností, o které jsem se podělil v článku na 
následujícím odkaze.
Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde kompostér koupit? Zde >> 

EKOLOGICKÁ DOMÁCNOST: 10 PRVNÍCH KRŮČKŮ  radek@ecoblog.cz 	 	 16

mailto:radek@ecoblog.cz
https://ecoblog.cz/econea-recenze-swirl-pytle-na-odpad-zkusenost/
https://ecoblog.cz/recommends/econea-swirl-pytle-na-odpad/
https://ecoblog.cz/zkusenost-domaci-bokashi-kompostovani/
https://ecoblog.cz/recommends/econea-set-komposteru-bokashi-organko/


Sedmý krok - Koupelna

V koupelně jsem udělal větší obměnu. Začal jsem používat kokosový 
šampon i kokosový sprchový gel. Nejdřív jsem si musel trochu zvykat, ale 
dnes si to bez nich nedokážu představit. :)

Vyměnil jsem taky mýdlo na ruce a i zubní pastu jsem potřeboval vyzkoušet. 

Vyzkoušel jsem už 4 ekologické pasty a nejvíce mi sedla zubní pasta s 
černuchou. 

Později jsem si objednal i bambusový kartáček, abych zjistil, co na tom je. :) 

Ale nejvíce mi sedl z rostlin vyrobený kartáček TIO.

Mýdlo na ruce

Mýdlo je něco, co používám každý den opravdu 
hodně. Jak jinak. :) V první řadě jsem chtěl koupit 
velké balení, abych co nejméně zatížil přírodu. 
V druhé řadě jsem si přečetl  příběh společnosti 
Sonett a to mě naprosto dostalo.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde mýdlo koupit? Zde >>
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Sprchový gel

Tento sprcháč obsahuje gel i šampon v jednom. Líbí 
se mi jednak jeho vůně a také to, že je ve skle. 
Nabízí garanci 99 % čistě přírodních a zároveň 
lokálních surovin.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde sprchový gel koupit? Zde >>

Šampón

V minulosti jsem používal šampón, který jsem si vždy 
kupoval v supermarketu. 

A tyhle šampóny mají jednu zajímavou vlastnost. 
Hodně pění a já jsem tak měl pocit, že jsou hodně 
kvalitní. 
Tato představa je ale dost, jak se ukázalo, vzdálená 
pravdě.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde šampón koupit? Zde >>
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Kartáček na zuby

TIO zubní kartáček má pro mě velice zajímavý příběh. 
Je celý vyroben z rostlin. 

Ano, z rostlin. :) Celé tělo i štětinky.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde kartáček koupit? Zde >>

Zubní pasta

Eco Cosmetics zubní pasta je jedna z věcí, která mi 
sedla hned ze začátku úplně skvěle. 

Někdy prostě trvá, než se s danou věcí sžijete, ale 
tady to byl jiný příběh.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde zubní pastu koupit? Zde >>
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Osmý krok - Nakupování

Minimálně 1x za týden chodím nakupovat a dělám větší nákup. Kupuji 
hodně zeleniny. V minulosti jsem si proto vždy bral plno igelitových sáčků. 

S tím je naštěstí konec. Dnes používám ReSack a EkoSáčky na ovoce, 
zeleninu a pečivo. 

A na celý nákup pak síťovku od Casa Organica. Obě varianty mají moc 
příjemný materiál a já jsem šťastný, že nezatěžuji planetu víc, než je nutné.

Ekologické věci nyní používám běžně a jsem s nimi spokojený. Mám mezi 
nimi ale pár opravdu oblíbených věcí. Jednou z nich je tato Retap láhev na 
vodu. Voda z ní chutná opravdu tak nějak jinak a lépe. A já tak nekupuji 
vodu v PET láhvích.

Za více jak rok používání jsem ji stihnul už i rozbít. Neměl jsem schovaný 
doklad o koupi, ale kdybych měl, tak by mi poslali zadarmo láhev novou. 
Retap má totiž doživotní záruku, i když ji sami rozbijete. :)

Druhým oblíbencem a řekl bych ještě větším, je můj hrnek na kafe, který si 
beru s sebou do auta. Je z tvrdého materiálu a já si nemusím na benzinkách 
brát nové a nové papírové kelímky.

Tenhle hrnek skvěle slouží i při cestování. Minulý rok jsem si jej vzal s sebou 
na Transsibiřskou magistrálu a ujel se mnou přes 9000 km ve vlaku.
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Nákupní taška - síťovka

Tradiční česká síťovka je vysoce stylovým a 
praktickým nákupním pomocníkem. 

Díky dlouhému uchu jí můžete pohodlně nosit přes 
rameno. Je šetrně vyrobená z biobavlny, 100% 

obnovitelné suroviny. 

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde síťovku koupit? Zde >>

Sáček na ovoce, zeleninu a pečivo

Koupí sáčku Frusack rozhodně neprohloupíte. 
Zachováte se ekologicky k přírodě, protože omezíte 
používání jednorázových plastových sáčků a to za to 
stojí.
Když si uvědomíte, že v průměru člověk spotřebuje 
400 igelitových sáčků za rok, tak vynásobeno počtem 
lidí jen v ČR, je to obrovská hromada odpadu.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde sáček koupit? Zde >>  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Ekologická láhev na vodu - Retap

Nikdy jsem úplně nechápal, proč si lidi kupují vodu 
v PET láhvích po 6 kusech. Musím přiznat, že při 
svých dlouhých cestách autem jsem občas taky 
koupil malou petku s vodou. 
Ale nikdy by mě nenapadlo si takto vodu kupovat 
domů. Chtěl jsem ale přestat s kupováním PET 
láhví úplně a proto jsem objednal Retap ve velikosti 
na 0.8 litru.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde láhev koupit? Zde >>

Ekologický hrnek na kávu a čaj - rCup

První opakovaně použitelný kelímek na kávu rCup 
vyrobený z recyklovaných jednorázových 
papírových kelímků. 

Zatím jediný na celém světě!

A skvěle se z něj pije, jak píšu ve své recenzi.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde hrnek koupit? Zde >>
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Devátý krok - Úspory vody

Za předposlední téma ekologické domácnosti jsem zvolil úsporu vody. 
Doporučuji si o tom přečíst zde v zajímavém článku na blogu Econey.

Když jsem začal tohle téma řešit ve své domácnosti, tak jsem si koupil měrku 
na průtok vody, abych zjistil, jak moc je to “zlé” u mě doma. Z průtoku 15 
litrů za minutu jsem se dostal na 5 litrů jen díky změně perlátoru. 

Napsal jsem o tom recenzi u sebe na blogu.

Takže doporučuji začít jednoduše instalací perlátorů.

Perlátory

Patentovaná technologie mísí vodu se vzduchovými 
bublinkami a zajišťuje tak úsporu vody a energie 
potřebné k jejímu ohřevu v rozmezí 22-78%. S jedním 
perlátorem může běžná rodina za rok ušetřit v 
průměru přes 10.000 litrů vody a minimálně 1.600 Kč.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde perlátory koupit? Zde >>
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Desátý krok - Zero waste filozofie

Odpady jsou dnešním velkým problémem. Už jsem psal o tom, jak jsem 
nebyl zrovna šťastný z toho, kolik odpadu jsem vyprodukoval každý týden. 
Chtěl jsem s tím něco dělat. A nějak jsem si do života „přivolal” knihu 
Domácnost bez odpadu a následně úžasný e-shop Econea.cz.

Začal jsem se filozofií zero waste opravdu vážně zabývat a překvapilo mě, 
jak může normální člověk omezit produkci odpadu v domácnosti, aniž by se 
musel nějak významně omezovat. 

Pořídil jsem si do bytu kompostér a tím pádem spotřeba pytlů na odpad ještě 
více klesla. Napsal jsem o tom celý článek na svém blogu. Byl jsem v 
minulosti opravdu velký ignorant. :)

Taky na blogu Econea najdete skvělý článek, opravdu ho doporučuji.

Domácnost bez odpadu

Bea Johnson napsala v roce 2013 knihu Domácnost 
bez odpadu, která se ve světě stala naprostým 
hitem. 

Sám bych ji označil za knihu, která mi nejvíce 
změnila myšlení o ekologickém přístupu k planetě.

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde knihu koupit? Zde >>
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Život skoro bez odpadu

Na knížku od Czech Zero Waste s názvem 
Život skoro bez odpadu jsem se moc těšil.

Znal jsem jejich blog a proto jsem čekal na to, až 
knížka spatří světlo světa.

A jsem z knihy nadšený:)

Recenze na Ecoblogu je k přečtení tady >>
Kde knihu koupit? Zde >>
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Závěrečné poděkování

Děkuji, že jste si stáhli a přečetli tohoto malého průvodce. Pokud jste se při 
čtení odhodlali k zásadnímu prvnímu kroku, a navazujete tak na ztracené 
pouto s naší planetou, DĚKUJI VÁM.

Děkuji ještě jednou, že jste si přečetli tohoto malého 
průvodce.

Prosím, sdílejte jej se svým okolím. Třeba i ostatní najdou 
inspiraci ke svým vlastním eko krůčkům. :)
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